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Zgodnie z decyzja Rady Programowej ds. Mlodziezy Szkolnej ZG PTTK bezposrednim
organizatorem finalu centralnego XL edycji OMTTK PTTK jest Oddzial PTTK ,,Ziemi Lwoweckiej”
w Lwé6wku Slaskim (woj. dolnoglaskie).

Edycja konkursu w roku szkolnym 2011/2012 zostanie przeprowadzona w opatciu o tegulamin
OMTTK PTTK, przyjety przez Rade Programowa ds. Mlodziezy Szkolnej Zarzadu Glownego PTTK
8 wrzesnia 2002 roku oraz zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu Gléwnego PTTK 20 wrzesnia 2002 roku.
Regulamin 1 wszystkie informacje zwiazane z konkursem dostepne sa na stronie www.mlodziez.pttk.pl

Tegoroczna edycja konkursu, realizowana jest w ramach ,, Roku Szkoly z Pasja” ogloszonego przez
Minister Edukacji Narodowej Pania Katarzyne Hall. Szczegolowe imnformacje na  stronie:
http://www.szkolazpasja.men.gov.pl

Prosimy wszystkich organizatoréw poszczegolnych eliminacji tegorocznej edycji OMTTK PTTK,
tj. eliminacji  szkolnych, miejskich/powiatowych, wojew6dzkich, o uwzglednienie w  tematyce
przeprowadzanych konkurencji turniejowych, literatury podanej ponize;.

Final centralny XI. OMTTK PTTK bedzie mial miejsce w Swieradowie Zdroju w dniach 31.05.-
03.06.2012 roku. Prosimy o organizacje poszczegolnych eliminacji w takim terminie, by wszystkie eliminacje
szczebla wojewodzkiego zakonczyly si¢ najpozniej do dnia 6 maja 2012 roku.

W ramach finalu centralnego XI. OMTTK PTTK przeprowadzone zostana nast¢pujace konkurencje:
a) Test krajoznawczy
b) Test wiedzy turystycznej i topograficznej
¢) Turystyczny marsz na orientacje
d) Kolarski tor sprawnosciowy
a. kolarski tor przeszkod
b. test ze znajomosci przepisow ruchu drogowego
e) Samarytanka
a. test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa, higieny 1 ogolnych zasad udzielania pierwszej pomocy
b. praktyczna umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy 1 korzystania z zawartosci apteczki
f) Turystyczne ABC:
a. rozstawianie namiotu na czas
b. rozpoznawanie atrakcji turystyczno- krajoznawczych Wojewodztwa Dolnoslaskiego
c. rozpoznawanie gatunkow roslin 1 zwierzat
d. pokonanie przeszkody terenowej (most linowy 1 przejscie po innych przeszkodach)
e. pakowanie plecaka turystycznego
g) Karta do kroniki (2 kartki formatu A4, kazda z prezentacja po jednej stronie). Pierwsza kartka —
prezentacja wojewodztwa uczestnikow finalu, druga kartka — prezentacja druzyny podczas udzialu
w dowolnej imprezie turystycznej.
h) Ocena uprawnien, odznak krajoznawczych i turystycznych PTTK — rywalizacja indywidualna.



Przy konstruowaniu powyzszych konkurencji, organizatorzy beda korzystali z nastepujacych zrodel

wiedzy:

a) Test krajoznawczy:

Kanon fkrajoznawezy Polski, pod red. Wlodzimierza Leckiego, wyd. PTTK , Kraj”, Warszawa
2005.

Ranon krajoznawezy Polski, pod red. Wlodzimierza Leckiego, wyd. PTTK | Kraj”, Warszawa
2008 (wydanie na CD lub wersja elektroniczna www.kanon.pttk.pl)

Zyegmunt Kruczek, Polska. Geografia atrakgi turystyeznyeh, wyd. Proksenia 2010.

Przewodnik po Polsce, praca zbiorowa, wyd. Sport 1 Turystyka 1991.

Janusz Czerwisiski, Dolny Slask, wyd. EKO-GRAF 2009.

Janusz Czerwinski, Krzysztof R. Mazurski, Sudety Zachodnie, wyd. Sport 1 Turystyka Warszawa
1983.

Janusz Czerwinski, Ryszard Chanas, Do/ny Slask, wyd. Sport 1 Turystyka 1977.

Wlodzimierz Koczarski, Barttomiej Ranowicz, Sudety Srodkowe, wyd. Sport i Turystyka 1982.

Krzysztof R. Mazurski, Zbygniew Martynowski, Sudety, Ziemia Klodzka, Gory Opawskie, wyd.
Sport 1 Turystyka 1988.

b) Test wiedzy turystycznej i topograficznej:

Jerzy Dymarski, AB imprex na orientage, wyd. Horyzonty, Warszawa 2000.

Andrzej Kazanecki, Terenoznawstwo dla Harcergy, wyd. Mlodziezowa Agencja Wydawnicza
Warszawa 1985.

Wojciech Wierba, Barbara Zygmanska, [ ademecum turysty, wyd. Pascal, Bielsko-Biala 2005.
Terenoznawstwo, praca zbiorowa, wyd. MON, Warszawa 1965.

Wybieram wedrowanie — poradnik miodego turysty. red. Jolanta Sledziiska, Andrzej Wielocha, wyd.
PTTK ,,Kra)” Warszawa 2009.

c) Testy wiedzy z przepiséw ruchu drogowego:

Kodeks Ruchu Drogowego oraz zestawy testow z zakresu karty motorowerowej 1 prawa jazdy.

d) Samarytanka:

Rod Baker, dr David Bass, Prerwsza pomoc i opieka domowa, Warszawa 2000.

Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo-oddechowej ERC. Europejska Rada Resuscytacji,
Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2010 www.prc.krakow.pl.

Anna Chrzaszczewska, Bandagowanie, wyd. PZWL, Warszawa 2007.

Juliusz Jakubaszko, Ratownik Medyezny, wyd. Gornicki, wydanie I, Wroclaw 2007.

Michat Kurek, Szany nagle w alergologiz, Warszawa 2004.

Witold Jurczyk, Andrzej Lakomy, Pierwssa pomoc w stanach zagrogenia $ycia, Krakow 2007.
David Levy, Harold Osborn, Lidia Pousada, Medycyna Ratunkowa, wyd. Urban & Partner,
Wroclaw 2000.

Zrédlem wiedzy do turniejowych testéw beda rowniez informacje zawarte na stronach internetowych
www.pttk.pl 1 www.mlodziez.pttk.pl.

Wszystkie informacje dotyczace tegorocznej edycji OMTTK PTTK publikowane beda na stronie
internetowej www.mlodziez.pttk.pl — zakladka OMTTK PTTK oraz na stronie internetowej Oddzialu PTTK
w Lwowku Slaskim www.pttk.boo.pl.

Zachecamy do wziecia udzialu w tegorocznej edycii OMTTK PTTK. Zyczymy wielu ciekawych
przygod w turniejowych zmaganiach oraz satysfakcji z sukceséw. Do zobaczenia na finale centralnym
w Swieradowie Zdroju
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Warszawa — Lwiwek Slaski, wriesieir 20117,



